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SINODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL

g Caros amigos:
Bt Jesus entra na sinagoga, a um sabado. E ali ensina com a autoridade que lhe
vem da Sua proximidade, da Sua unidade, da Sua coeréncia de vida! A Sua

17 Leitura Palavra é eficaz e os Seus gestos eloquentes. Jesus é o que diz. Ele faz ao
Deut 18,15-20 dizer. Ele fala ao fazer. Ele enfrenta e afronta o mal pela sva raiz. Jesus
Salmo liberta-nos do pecado que nos divide. No fulgor da luz deste Deus Santo,
94 (95) reconhecamos a nossa face negra, as sombrias regioes dos nossos pecados,
27 Leitura sobretudo os de incoeréncia e de desobediéncia a Palavra de Deus.
1Cor 7,32-35 Votos de um Santo Domingo e de uma semana abencoada.
Evangelho Fanes
Mc1,21-28

NAO FECHEIS .

0S VOSS0S CORAGOES

Domingo IV do TempoerComum Ano-B
“..TODOS SE Aprendi de um sabio que a palavra dos homens anima mas a Palavra de Deus
MARAVILHAVAM COM salval Porventura sera expressao contemporanea, mas fiel a experiéncia
A SUA DOUTRINA, existencial dos nossos antepassados por isso se assombravam, se maravilhavam.
PORQUE OS ENSINAVA  Ensinas-nos, Senhor, que a autoridade emerge da coeréncia entre o discurso e a
COM AUTORIDADE...” acao, faz-nos livres, e causa-nos assombro e interpela sempre. Tu recebes do Pai,

do Seu coracao e mente, a autoridade e por isso promoves e dignificas o homem,
arrancas dele o seu melhor, a sua maxima realizacao, até mesmo quando as trevas
teimam em permanecer. Ao contrario, o autoritarismo, desprovido da Verdade,
impregnado em tantos ambientes em que nos movemos, rebaixa, manipula,
diminui, alimenta e perpetua a mediocridade que tantas vezes € zona de conforto.



http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
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“QUETENSTUAVER
CONNOSCO...”

S6 a Verdade, s6 Tu Senhor, és fonte de vida. S6 Tu conheces os demonios, as
divisdes que nos habitam e atormentam. So a Tua Palavra tem o poder de
desinstalar o espirito humano que nos inclina ao desamor e nos rouba a
plenitude do futuro. No fundo sabemos que preferimos ir ao sabor da logica
desumanizante para mantermos o status quo e desviar de nos a atengao aos
nossos calcanhares de Aquiles, aquelas fragilidades que insistimos em
esconder e que até nos servem em muitos momentos! S6 a Tua humildade,
delicadeza de vir ao nosso encontro e combater a nossa mentira, nos salva de
ficar armadilhados na nossa pequenez e auto-suficiéncia, nos nos que damos
em nds mesmos e que nos tolhem e encarquilham. Habituados a olhar para os
sapatos perdemos a ligeireza de olhar as estrelas, o alto!

“ELOGO AFAMADE
JESUS SE DIVULGOU
POR TODA A PARTE...”

Quando me dou conta que Tu és a fonte primaria, original, nao adulterada do
amor, deixo cair tudo o que me conduz ao desamor. A Tua Palavra, sempre
nova, perfumada, e o contacto demorado com ela é transformador e
acrescenta uma qualidade a vida que nada mais oferece! Quando faco essa
experiéncia de que ndo Es Poderoso mas Todo Poderoso no amor, baixo as
guardas, esvazio-me de mim mesmo e deixo que me recries. Por pura graca
fico impregnado do Teu odor e quando me olham Quem véem reflectido és Tu
mesmol! Sera sempre maior Aquele que esta em mim, Tu proprio, que aquele
que esta no mundol E por isso que n3o posso ficar calado face as maravilhas
que operas nesta pobre criatura Tual

PARA REZAR E
CONTEMPLARO
MISTERIO

Jesus, preciso que me libertes para nao ficar aprisionado pela logica deste
mundbo!

Rasga as cadeias que me impedem de ser eu mesmo, ainda que grite e me
agite.

Espirito Santo, preciso de Ti. Sé meu inquilino permanente!

Ensina-me a crescer em humanidade e autoridade!

Coerentemente, sem hipocrisias!

Jue as minhas palavras sejam firmes mas alveoladas do Teu amor sanador!

VIVER A PALAVRA

Ao longo desta semana, vou deixar-me interpelar pela Palavra.
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VIDA DIOCESANA DOMINGO, 28 DE JANEIRO - /I DOMINGO DO TEMPO COMUM

E PAROQUIAL - 5 TOMAS DE AQUING, Presbitero e Doutor da [greja - Inicio da Semana do Consagrado

- 08h30 - Recitacao do Tergco em honra de Nossa Senhora - Maria do Céu Vieira

- 09h00 - Eucaristia do IV Domingo do Tempo Comum - pelo Povo que me esta confiado e
suas intengoes

- Leitores: Cristina Cunha (1° Leitural: Jodo Cruz (27 Leitura): Cristina Cunha (Oragao dos
Figis)

- MEC: Francisco Félix Barreto

- Peditorio mensal da Conferéncia Vicentina

- Congresso Nacional do CNE - Coimbra

SEGUNDA-FEIRA, 29 DE JANEIRO - S VALERIO, Bispo (MF)

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servigos Centrais

-17h30 - Recitacio do Terco em honra de Nossa Senhora - Maria do Céuv Cruz

-18h00 - Eucaristia com as intencoes anunciadas

- Leitora: Maria Celeste Morais

TERCA-FEIRA, 30 DE JANEIRO - S MARTINHA, Virgem e Martir (MFJ

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servigos Centrais

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - Maria do Céu Vieira

- 18h00 - Eucaristia com as intencoes anunciadas

- Leitora: Maria do Céu Vieira

QUARTA-FEIRA, 31 DE JANEIRO - S JOAO BOSCO, Presbitero (MO)

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servigos Centrais

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - Margarida Carlao

-18h00 - Eucaristia com as intengoes anunciadas

- Leitora: Margarida Carlao

- 18h30 - Reuniao do Conselho Paroquial para os Assuntos Econémicos (Fabrica da Igreja)

- 87° Cursilho de Cristandade de Homens - MCC

QUINTA-FEIRA, 01 DE FEVEREIRO - S. VERIDIANA, Reclusa (MFJ - 1° Quinta-feira

- 17h00 - Hora Eucaristica. Oracao pela Paz no mundo e pelas intenc¢oes do Santo Padre,
nomeadamente pelo Ano Santo de 2025, com exposigao do Santissimo. Sacramento - Pe.
Alfredo

-18h00 - Eucaristia com as intencoes anunciadas

- Leitora: Cristina Cunha

SEXTA-FEIRA, 02 DE FEVEREIRO - APRESENTACAO D0 SENHOR (FESTA DA LUZ)

- I’ Sexta-feira

- Dia dola) Consagradola) - CIRP e Dia da Viova - MEV

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servigos Centrais

-19h00 - Concentracao na Capela do Senhor dos Aflitos para a béngao das velas e Procissao
de velas até a Igreja para a celebracao da Eucaristia da Festa da Apresentacao do Senhor,
com as intengdes anunciadas - 7° dia de José de Carvalho Barbosa

- Leitores: Maria Celeste Morais (1° Leitura): Manuel Domingos (27 Lejtura)- Maria Celeste
Morais (Oracao dos Fiéis)

- MEC: Cristina Cunha

SABADO, 03 DE FEVEREIRO - S BRAS, Bispo e Martir (MO) - 1° Sabado

- 16h45 - Catequese Paroquial

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - Beatriz do Rosario Barreto

- 18h00 - Eucaristia Vespertina do V Domingo do Tempo Comum, com as intengoes
anunciadas

- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE Anha

- MEC: Anéonio Pereira

- 21h00 - Clausura do 87° Cursilho de Cristandade de Homens - MCC - Centro Pastoral Paulo
Vi



https://auxiliadoracampinas.org.br/festa-da-apresentacao-do-senhor-jesus-cristo.html

VIDA DIOCESANA
E PAROQUIA

UNIVERSIDADE
CATOLICA

PORTUGUESA

DOMINGO, 04 DE FEVEREIRO - [/ DOMINGO DO TEMPO COMUM

- 5. JOAO DE BRITO, Presbitero e Martir

- Dia da Universidade Catdlica Portuguesa

- B8h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - Maria do Céu Vieira

- 09h00 - Eucaristia do V Bomingo do Tempo Comum - pelo Povo que me esta confiado e suas
intencgoes

- Leitores: Cristina Cunha (I° Leitural: Jodo Cruz (27 Leitura)- Cristina Cunha (Oragdo dos Fieis)
- MEC: Maria do Céu Vieira

MISSAS

DIA 29 JANEIRO
SEGUNDA-FEIRA
18HOO

INTENGOES

- S.VALERIO, Bispo (MF)

- ANIV. Domingos Dias Sa (Domingo) - int. filho e netos

- ANIV. NATAL. Adelino Ribeiro de Castro - int. esposa

- ANIV. NATAL. Manuel Nobre Alves Ribeiro (Domingo) - int. esposa
- Antonio Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos

- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. familia*

- Maria Emilia Gomes Vila Cha Torres - int. amiga Celeste

- Pais de Jaime Malheiro

DIA 30 JANEIRO - S. MARTINHA, Virgem e Martir (MF)
TERCA-FEIRA - ANIV. NATAL. Rosalina Lima de AraGjo e marido - int. filhos
18HO0 - Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e familia

- Maria da Conceicao Dias da Costa e marido - int. filha Maria*
DIA 31 JANEIRO - S.JOAO BOSCO, Presbitero (M0)

QUARTA-FEIRA
18HOO

- ANIV. Maria Amorim Lima, marido e filho - int. filhas

- ANIV. NATAL. Albina Celeste Correia de Sa - int. filhos

- ANIV. NATAL. Anténio Manuel Alves Lima - int. irm3a Beatriz Maria*
- Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

DIA 01 FEVEREIRO - S. VERIDIANA, Reclusa (MF)
QUINTA-FEIRA - 6° ANIV. José Manuel Goncalves do Rego - int. irma Rosa Maria
18HOO - ANIV. NATAL. José Alexandre Viana de Sampaio - int. esposa e filhos
- ANIV. Jodo Carolino de Aragjo - int. filha Maria
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora da Capela do Repouso
DIA 02 FEVEREIRO - APRESENTACAO DO SENHOR (FESTA DA LUZ)
SEXTA-FEIRA - Em honra de Nossa Senhora da Guia - int. pessoa devota
19H00 - 7° dia de José de Carvalho Barbosa - int. filhos e familia*
- ANIV NATAL. José Meira Vieira - int. familia *
- Familiares de Maria da Conceigao Pereira*
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. familia*
- Pais e irmas de Maria da Martinha
DIA 03 FEVEREIRO - S. BRAS, Bispo e Martir (M0)
SABADO - 7° ANIV. Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. esposa e filho Filipe
18HOO - Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas
- Filipe Alexandre Faria Sampaio e avos paternos de Natalia Sampaio - int. madrinha Natalia
- Manuel Augusto Neiva de Sa - int. familia*
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos
DIA 04 FEVEREIRO -V DOMINGO DO TEMPO COMUM

DOMINGO - 09HOO

- Pelo Povo que me esta confiado e suas intengoes
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JANEIRAS

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA
A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIGOES MELHORES E MAIS DIGNAS A0S NOSSQS ID0SQS! 0
seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.

SE PREFERIR. PODE FAZER TRANSFERENCIA BANCARIA PARA 0 IBAN DO CSPYNANHA: PT50
0007 0000 0072 86771932 3.

2. DONATIVOS DA SEMANA: - Novo Lar: € 20,00

3. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia, com as intencdes anunciadas. Pelas
16h30, estarei em Atendimento Paroquial, de Confissao e de Direcgao Espiritual, excepto quinta-
feira. Na proxima sexta-feira, dia 02 de fevereiro, celebramos a Festa da Apresentacao do Senhor
no Templo de Jerusalém. E também a Festa da Luz ou de Nossa Senhora das Candeias. A
celebragao comeca as 19h00 com a concentragao na Capela do Senhor dos Aflitos para a béncao
das velas e Procissao da Luz até a Igreja, para a celebracao da Eucaristia, com as intengoes
anunciadas.

4. 0 Papa Francisco proclamou, no passado Domingo, dia 21 de janeiro, um ano de oracao para
preparar as celebracoes do Jubileu 2025, cuja Porta Santa vai ser aberta no proximo més de
dezembro. “Um ano inteiro dedlicado a oracao. E que melhor mestra poderiamos ter do que a
nossa Santa Mae? Coloquemo-nos na sua escola: aprendamos com ela a viver cada dlia, cada
momento, cada ocupagao com o olhar interior voltado para Jesus. Alegrias e dores, satisfacoes e
problemas’, recomendou Francisco. Adiantou ainda que o Dicastério para a Evangelizacao, da
Santa Sé, vai oferecer “subsidios” para orientar este ano de oracao. Neste, sentido, e comegando
desde ja a nossa preparacao pessoal e comunitaria para este grandioso evento, instituimos, na
nossa comunidade, ao longo deste ano de 2024, a Hora Eucaristica todas as primeiras quintas-
feiras, ja a partir da proxima quinta-feira (a primeira do més de fevereiro), com exposicao e
adoracao do Santissimo Sacramento, das 17h00 as 18h00, como fizemos, alias, por ocasido do
Ano Santo Extraordinario dedicado a Misericordia Divina, de 29 de novembro de 2015 a 20 de
novembro de 2016. 0 ano santo de 2025 vai ser 0 27.° jubileu ordinario da histéria da Igreja. Vamos
|3 orar diante de Jesus Sacramentado, pois ndo nos faltarao razoes para tal.

5. Decorre, nos dia 10 e 11 de fevereiro, o 46° Encontro Diocesano de Pastoral LitUrgica de Viana
do Castelo. Este encontro refletira sobre a "Liturgia e comunicacao’, tendo como preocupagao
duas dimensoes:

- A relacao da Liturgia com as novas tecnologias, as transmissoes televisivas, as suas vantagens
e alguns perigos a ter em conta;

- A Liturgia enquanto meio de dialogo/comunicagao com o transcendente (DEUS).

Neste sentido, estdo particularmente convocadas todas as pessoas que estao integradas (direta
ou indiretamente) nos ministérios litdrgicos na nossa Paroquia, MEC's (Presenca obrigatoria. Faz
parte do seu plano de formagao anual e revalida o exercicios deste Ministério e respectivo cartao),
Acolitos, Coralistas, Organistas, MUsicos, Leitores, Catequistas, Dirigentes do CNE, Zeladoras,
Mesarios das Confrarias, etc.

PARA SE INSCREVER DE FORMA FACIL, por favor, aceda a este link e preencha o
formulario: https://forms.gle/LqEM7NhPSgyTEvny7. Para facilitar a inscricao, podem passar
pelos Servicos Centrais e ai fazerem a inscricao online. Todavia a inscrigao também pode ser feita
0 valor da inscricao é de € 15,00. Para os acdlitos a inscrigao é gratuita. Caso pretendam fazer o
pagamento por transferéncia bancaria podem utilizar o seguinte IBAN: PT50 0018 2141 0350 1919
0200 6. A inscricao feita no dia é de € 20,00. As fichas também de inscricao estao na sacristia.

6. No proximo Sabado, dia 03 de fevereiro, a Casa do Povo de Vila Nova de Anha abre as suas
portas para o tradicional Encontro de Janeiras. Este ano, a Associagao Desportiva e Cultural de
Anha e ao Grupo de Dancas e Cantares da Casa do Povo de Vila Nova de Anha juntam-se o Grupo
de Janeiras da Senhora das Boas Novas de Mazarefes e o Grupo de Janeiras do Rancho das Terras
de Geraz do Lima. Comparega, assista ao espectaculo e participe em mais um momento de
convivio e comunidade.



https://forms.gle/LqEM7NhPSgyTEvny7

